
DEFOUL’HAND EN PROVENCE 
 
 

Comme chaque année depuis quatre ans la Ligue Provence Alpes de Handball, avec le soutien 
de la Fédération et du Comité National Olympique et Sportif Français dans le cadre du projet 
« Soyez Sport », a organisé le 13 juin 2007 sur la plage Napoléon de Port Saint Louis du 
Rhône un tournoi regroupant les jeunes filles et garçons mobilisés par les clubs en Zones 
Urbaines Sensibles. 
Sous la forme ludique du Sandball, ce tournoi a mobilisé près de 150 jeunes âgés de 10 à 15 
ans venant de toute la Région Provence Alpes Côtes d’Azur. 
 
Cette manifestation est un temps fort pour les clubs qui s’investissent dans la prévention de la 
délinquance, la réussite éducative ou plus globalement la cohésion sociale. Elle leur sert de fil 
conducteur tout au long de la saison car la faible mobilité de ces jeunes, fait qu’il est très 
difficile de multiplier les rencontres intercommunales.  
Elle permet également, de favoriser la mixité sexuelle et sociale, de faire se rencontrer des 
jeunes loin de leur environnement habituel et de mettre en application toutes les valeurs de 
respect et de partage que les éducateurs sportifs transmettent aux jeunes. 
 
De plus la Ligue, avec le soutien de la structure d’accueil, se fait fort de mettre en avant 
d’autres jeunes de la communes impliqués dans une association. 
Cette année, les jeunes filles et garçons qui ont participé au Défoul’hand, ont pu assister à une 
démonstration  de Hip Hop, permettant de promouvoir la jeunesse locale et l’échange sur une 
danse faisant partie intégrante de leur culture. 
 
Un succès qui donne matière à réflexion : faut-il multiplier les opérations de ce genre afin 
d’optimiser l’impact des interventions des clubs ? 
 
 
 


